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MONTEFORTE. Avis di Brognoligo e Costalunga

I donatori, testimonial
di uno stile di vita sano

In salute donando sangue: ad
alimentazione e corretto stile
di vita € dedicata una confe-
renza promossa dall’Avis di
Brognoligo e Costalunga. Do-
mani, alla sala Emmaus del
Centro parrocchiale di Costa-
lunga, Maurizio Marogna, na-
turopatae medico specializza-
to in Scienze motorie, parlera
di «Meno zuccheri, pitt movi-
mento, ricetta vincente». Lin-
contro, che iniziera alle 20.30,
ospitera Roberto Longo, cicli-
sta professionista. Che ladona-
zione sia indirettamente an-
che un modo per controllare

costantemente il proprio sta-
to di salute, i donatori lo san-
no. Al dila dellerigorose anali-
sidilaboratorio a cui vengono
sottoposti i campioni di san-
gue donati, periodicamente i
donatori sono oggetto di accer-
tamenti clinici. Laltro aspet-
to, fondamentale, € quello del-
lo stile di vita adeguato di chi
decide di donare sangue: se di-
ventare donatore € una preci-
saeresponsabile scelta, loe an-
che lo stile di vita improntato
a voler bene a se stessi per vo-
ler bene agli altri, cioe chi rice-
vera il sangue. ¢ PD.C.
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